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RASSEMBLEMENTS MINI POUSSINS 

Réservés aux mini-poussines, mini-poussins, nés en 2001, 2002(et baby basketteurs 
confirmés nés en 2003), ils ont pour but la découverte du basket. 

Les inscriptions débutent à 9 h 30. Les équipes constituées de 3 (ou 4) joueurs reçoivent un 
nom d’équipe prédéfini. Ces équipes sont réparties en 6 poules (de 6 à 10 équipes). 

Pendant ces journées, deux activités seront proposées : 

• tournois de 3 x 3 masculins, féminins, mixtes. 
• découverte  de l’activité basket. 

Tournois 

Ils ont pour but la découverte du basket. Il n’y a pas de classement à l’issue de la journée. 
L’objectif est le plaisir de jouer et non la victoire à tout prix. 

Les matches se joueront sur un demi terrain avec un ballon n° 5. Les rencontres se 
dérouleront en 3 contre 3. Le temps de jeu sera de 1 période de 8 minutes ou moins : 

Le manager sera une personne licenciée (niveau cadet souhaité) épaulée par des parents 
de joueur (se). Chaque équipe devra être encadrée par un parent ou un entraîneur. 

Les arbitres et les marqueurs seront des joueurs (ses) des clubs appartenant aux catégories 
minimes, ou des jeunes arbitres du département.  

Au début du match, il sera fait un entre-deux. Les remises en jeu se feront sur la ligne de 
fond opposée au panier pour tous les cas suivants :  

• entre-deux : remise en jeu avec alternance 
• panier marqué : remise en jeu pour l’équipe adverse.  

Afin de faciliter les remises en jeu lors des matches, et de favoriser les attaques, la remise 
sera effective sur les lignes du terrain. Cependant, les défenseurs ne pourront intervenir 
qu’après la première passe entre les attaquants. 

Sur un rebond défensif : L’équipe qui récupère la balle devra revenir obligatoirement en 
ligne de fond opposée au panier et adopter la règle ci-dessus. 

Sur un rebond offensif : L’attaquant a la possibilité de shooter. 

Les contacts sont possibles sauf sur le porteur du ballon. Mais il est possible de tenter de lui 
prendre la balle. On adoptera une relative souplesse dans la rapidité à siffler. 

• un enfant ayant des difficultés à s’équilibrer après une réception du ballon. 
• sur les marchers, surtout s’il ne donne pas un avantage conséquent au porteur de la 

balle. 

Découverte de l’activité basket 

Au travers d’ateliers faisant appel aux qualités du basketteur tels que dribbles, passes, tirs, 
les joueurs à tour de rôle viendront participer aux différents jeux proposés. 

 

Le rassemblement se termine à 16 h 00, suivi d’une remise de récompenses. 


