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Mini Poussin(e)s 
 Equipe A :   

 
Equipe B : 

  

 

 Rencontre Poule : _____ N° : _______ Date : ___________ Heure : ______ Lieu : __________________ 
 

 

 

Noms N° Licence Groupement Sportif 

 1er arbitre :   

 2ème arbitre :   

 Marqueur :   

 Chronométreur :   

 Responsable de salle :   
 

Signature du marqueur Signature du chronométreur Signature du 2ème arbitre Signature du 1er arbitre 

Marque courante 

A B  A B 

1 1  36 36 
2 2  37 37 
3 3  38 38 
4 4  39 39 
5 5  40 40 
6 6  41 41 
7 7  42 42 
8 8  43 43 
9 9  44 44 
10 10  45 45 
11 11  46 46 
12 12  47 47 
13 13  48 48 
14 14  49 49 
15 15  50 50 
16 16  51 51 
17 17  52 52 
18 18  53 53 
19 19  54 54 
20 20  55 55 
21 21  56 56 
22 22  57 57 
23 23  58 58 
24 24  59 59 
25 25  60 60 
26 26  61 61 
27 27  62 62 
28 28  63 63 
29 29  64 64 
30 30  65 65 
31 31  66 66 
32 32  67 67 
33 33  68 68 
34 34  69 69 
35 35  70 70 

 Equipe A : ___________________________ 
Fautes d’équipe 

 1 2 3 4  1 2 3 4  1 2 3 4  
  N° Inf. : Couleur :  1 2 3 4  1 2 3 4  1 2 3 4  
  Temps morts :              Périodes de jeu  Fautes 

 Licence Noms des joueurs N° 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

  Entraîneur :    

  Aide Entraîneur :    

 Equipe B : ___________________________ 
Fautes d’équipe 

 1 2 3 4  1 2 3 4  1 2 3 4  
  N° Inf. : Couleur :  1 2 3 4  1 2 3 4  1 2 3 4  
  Temps morts :              Périodes de jeu  Fautes 

 Licence Noms des joueurs N° 1 2 3 4 5 6  1 2 3 4 5 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

  Entraîneur :    

  Aide Entraîneur :    

Résultats 
Période A B 
   
   
   
   
   
   

Score   

Equipe 
gagnante  



  

  

Avant chaque match les arbitres se concerteront obligatoirement avec les deux entraîneurs pour situer le 
niveau d'intervention de l'arbitrage, en aucun cas ils ne changent les règles. 

L'arbitre est à la fois le directeur de jeu et l'éducateur et il devra commenter ses décisions. 
CONDENSE DES REGLES PARTICULIERES DU REGLEMENT MINI POUSSIN(E)S 

Dimensions et équipement 
Terrain Normal Eventuellement transversale avec 2 paniers 
Distance ligne de LF 2,80 m A matérialiser par un trait 
Hauteur du panier 2,60 m  
Les joueurs et l'entraîneur 
Joueur par équipes  10 7 Minimum 

Joueur sur le terrain 4 
Objectif : favoriser la progression technique du joueur 
(écarter le jeu, éviter la grappe, jouer vers l’avant) et le 
développement physique (courses) 

Présence sur le terrain  Chaque joueur doit jouer 1 ou 2 périodes par mi temps 
(pas 3 périodes dans une mi temps) 

Changement non Pas de changement, sauf blessure ou 5 fautes 
Règle du chronométrage 
Périodes 6 x 4 mn  
Entre périodes 1 mn  
Mi temps 5 mn  
Temps morts 2 1 par mi temps (1 mn) 
Comptage des points 
Ecart de points à 20 points Obligation de bloquer le tableau et la feuille de marque 
Panier à 3 points Non  
Score nul Oui  
Arbitrage et violation 
3, 5, 8, 24 secondes Non  
Retour en zone arrière Non  

Ballon tenu à 2 mains Ne peut 
être arraché Progression pédagogique basée sur l'attaque 

Fautes 
Lancer franc après faute sur tireur Oui  
Faute antisportive Oui  
Faute technique Oui  

Faute disqualifiante Non 
Oui 

Pour les joueurs 
Pour les entraîneurs 

5 fautes de joueurs Oui Eliminatoire 
Défense 
Individuelle  Obligatoire  
 

Nous vous invitons à lire attentivement dans le mémento le règlement du mini-basket. Celui ci se trouve en 
ligne sur notre site. 

Les deux entraîneurs reconnaissent avoir pris connaissance des règles mentionnées ci-dessus et qu'ils 
s'engagent à les respecter.  

Signature de l'entraîneur de l'équipe A Signature de l'entraîneur de l'équipe B 

 


